
Διάρκεια: 48 ώρες

Δικαίωμα  

συμμετοχής  

€ 1260

Επιχορήγηση 
ΑνΑΔ ανά 

άτομο € 960

Γλώσσα Διδασκαλίας:

 Ελληνικά

Ποσό Πληρωμής  

€ 300

Μέθοδος Διαδυκτιακά 

ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΕΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΚΑΙ ΥΓΕΙΑΣ ΣΤΑ 
ΚΑΤΑΣΚΕΥΑΣΤΙΚΑ ΕΡΓΑ



Περιγραφή προδιαγραφής:

Σκοπός του προγράμματος είναι να προετοιμάσει κατάλληλα τους συμμετέχοντες στην 

εκτέλεση των καθηκόντων τους ως Συντονιστές Ασφάλειας στο στάδιο τόσο της μελέτης όσο 

και της εκτέλεσης έργων σε κινητά ή προσωρινά εργοτάξια. Παράλληλα με την 

παρακολούθηση του προγράμματος επιτυγχάνεται συμμόρφωση με τους Κ.Δ.Π. 410/2015 

περί Ασφάλειας και Υγείας στην Εργασία (ελάχιστες προδιαγραφές για προσωρινά ή κινητά 

εργοτάξια).

Θεματικές Ενότητες:

• Βασικές Αρχές Πρόληψης & Σκοποί του Προγράμματος

⚬ Ορισμός και σημασία της Ασφάλειας & Υγείας στην Εργασία

⚬ Στατιστικά ατυχημάτων & ανάγκη για πρόληψη

⚬ Κανονισμοί Κ.Δ.Π. 410/2015 & γενικές αρχές προστασίας

• Ασφάλεια σε Οικοδομικές & Μηχανικές Κατασκευές

⚬ Εκτίμηση κινδύνου σε ύψος, εκσκαφές, μηχανήματα

⚬ Καθήκοντα φορέων έργου & επικαιροποίηση φακέλων Α&Υ

• Οργάνωση Εργοταξίου – Ρόλος Εργολάβων & Υπεργολάβων

⚬ Ορισμός Επιτροπής Α&Υ & Συντονιστών

⚬ Υποχρεώσεις εργοδοτών, περίφραξη, φωτισμός, πυρασφάλεια

⚬ Άσκηση: Εκτίμηση Επαγγελματικής Επικινδυνότητας

• Ρόλος Συντονιστή Α&Υ κατά τη Μελέτη & Εκτέλεση

⚬ Καθήκοντα, προσόντα & στάδια εμπλοκής

⚬ Ποιος ορίζει συντονιστές και πότε
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• ΕΞΥΠΠ & ΕΣΥΠΠ

⚬ Ορισμοί, απαιτούμενα προσόντα & νομικές πρόνοιες

• Μεθοδολογία Εκτέλεσης Εργασιών & Σχέδιο Α&Υ

⚬ Σύνταξη & εφαρμογή ΣΑΥ – πότε απαιτείται & από ποιον

⚬ Περιεχόμενο Φακέλου Α&Υ & έγγραφα γνωστοποίησης

• Αξιολόγηση Κινδύνου

⚬ Αναγνώριση, ιεράρχηση και διαχείριση κινδύνων

⚬ Νομικές απαιτήσεις & πρακτικές εφαρμογές

• Ειδικοί Κίνδυνοι σε Εργοτάξιο

⚬ Συντονισμός & συνεργασία φορέων

⚬ Έλεγχος πρόσβασης, διαχείριση εκτάκτων περιστατικών

• Εργονομία & Μυοσκελετικές Παθήσεις

⚬ Βασικές αρχές εργονομίας, μεταφορά φορτίων

• Εργασία σε Ύψος

⚬ Ικριώματα, ανυψωτικά μέσα, σκαλωσιές, χρήση κλίμακας

⚬ Κώδικας Πρακτικής (Κ.Δ.Π. 131/2012)

• Περίκλειστοι Χώροι & Εργασίες με Αμίαντο

⚬ Μέτρα πρόληψης, ειδικός εξοπλισμός, κανονισμοί Κ.Δ.Π. 316/2006

• Μηχανικοί & Ηλεκτρικοί Κίνδυνοι

⚬ Ανυψωτικά, γερανοί, συντήρηση, εξοπλισμός υπό πίεση

⚬ Κανονισμοί Κ.Δ.Π. 78/2022 – ηλεκτροπληξία, RCDs, MCBs

• Μέσα Ατομικής Προστασίας (ΜΑΠ) & Ομαδική Προστασία

⚬ Προσαρμογή εργασιών, οδηγίες προσωπικού
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+357 25 721086

info@iskillscenter.com

www.iskillscenter.com

99 307725 | 96 187858

Πληροφορίες & Εγγραφές: 
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• Φυσικοί Παράγοντες Κινδύνου

⚬ Θερμικό φορτίο, θόρυβος, κραδασμοί, έκθεση σε ακτινοβολία

⚬ Εφαρμογή Κωδίκων Πρακτικής (Κ.Δ.Π. 231/2023, 410/2022)

• Διακίνηση Προσώπων & Οχημάτων

⚬ Ασφαλή περάσματα, έξοδοι κινδύνου, συνεργασία με αρχές

• Επιθεωρήσεις & Διαχείριση Συμβάντων

⚬ Εντοπισμός επικινδυνότητας, εσωτερικές επιθεωρήσεις

• Πυρασφάλεια & Σχέδια Έκτακτης Ανάγκης

⚬ Παθητική & ενεργητική προστασία

⚬ Εκπαίδευση σε εκκένωση & οργάνωση ομάδων έκτακτης ανάγκης
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