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Διάρκεια: 6 ώρες

Γλώσσα Διδασκαλίας: Ελληνικά

Μέθοδος Διδασκαλίας: Κατά πρόσωπο εκπαίδευση

Δικαίωμα 
συμμετοχής €

200

Επιχορήγηση ΑνΑΔ
ανά άτομο €

120

Ποσό Πληρωμής €
80

+357 25721086 info@iskillscenter.com www.iskillscenter.com



Σκοπός του προγράμματος:
To πρόγραμμα καλύπτει την ελάχιστη εκπαίδευση που απαιτείται από την Νομοθεσία 
για τα Μέλη των Επιτροπών Ασφάλειας και Υγείας. Καλύπτονται οι συγκεκριμένες 
ενότητες εκπαίδευσης, συνολικής διάρκειας 6 ωρών που απαιτείται από το Τμήμα 
Επιθεώρησης Εργασίας για την ελάχιστη εκπαίδευση αυτών των προσώπων που θα 
αποτελούν μέλη της επιτροπής, βάση της Κ.Δ.Π. 238/2021.

Σε ποιους απευθύνεται:
To πρόγραμμα απευθύνεται στα μέλη των Επιτροπών Ασφάλειας και Υγείας και σε 
άλλα άτομα που ασχολούνται με θέματα Ασφάλειας και Υγείας.

Περιεχόμενο προγράμματος:
Αρχές Ασφάλειας και Υγείας στην εργασία
• Νομοθεσία για την Ασφάλεια και Υγεία στην Εργασία
• Κανονισμοί Διαχείρισης θεμάτων Ασφάλειας και Υγείας
• Επιτροπές Ασφάλειας και Υγείας στους Χώρους εργασίας Διαδικασία Εκτίμησης των 
κινδύνων στην Εργασία.
• Διαδικασία Εκτίμησης Κινδύνων

Κυριότεροι Κίνδυνοι στην Εργασία
• Κτηριακές εγκαταστάσεις
• Μηχανήματα / εξοπλισμός εργασίας
• Πυρκαγιά\οθόνες οπτικής απεικόνισης
• Χειρωνακτική διακίνηση φορτίων
• Χημικοί και βιολογικοί παράγοντες
• Ηλεκτρισμός
• Θόρυβος - δονήσεις
• Εργασίες σε ύψος
• Ψυχοκοινωνικοί κίνδυνοι
Περιπτωσιακή Μελέτη Εκτίμησης των Κινδύνων
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Πιστοποιητικό Παρακολούθησης
Με την ολοκλήρωση του προγράμματος, οι συμμετέχοντες οι οποίοι θα έχουν 
παρακολουθήσει με επιτυχία το πρόγραμμα, θα λάβουν «Πιστοποιητικό 
Παρακολούθησης»  στο οποίο θα αναγράφεται ότι το πρόγραμμα έχει 
εγκριθεί από την ΑνΑΔ.  

Σύντομο Βιογραφικό Εκπαιδευτή:
Ο Μιχαλάκης Θεοδότου είναι κάτοχος του Τίτλου MA Industrial Relations and 
Health and Safety (Middlesex University). Είναι εγκεκριμένος εκπαιδευτής 
της ΑνΑΔ από το 2015 και ΕΞΥΠΠ από το 2007.
Διετέλεσε Μέλος του Παγκύπριου Συμβουλίου Ασφάλειας και Υγείας 2002 -
2019. Επίσης διετέλεσε Μέλος του Δ.Σ. Συνδέσμου Ασφάλειας και Υγείας 
Κύπρου από το 2012 και Γραμματέας Συνδέσμου Ασφάλειας και Υγείας 
Κύπρου από το 2016 - 2018. Στον ερευνητικό τομέα έχει συμμετάσχει ως 
ερευνητής σε πολλά ερευνητικά προγράμματα και ως ειδικός ερευνητής στα 
πιο κάτω εξειδικευμένα προγράμματα.
Συγγραφή μέρους εγχειριδίου για την εκτίμηση του κινδύνου στο Τραπεζικό 
Τομέα στα πλαίσια του προγράμματος LEONARDO «TRIA» 2006-2007. 
Πρόγραμμα OIRA: Expert στην προετοιμασία του διαδραστικού Εργαλείου 
OIRA για την Εκπαίδευση (2014-2015). Έρευνα ΣΑΥΚ για το Εργασιακό Άγχος 
2014-2015. Έρευνα ΣΑΥΚ με θέμα Ασφαλείς και Υγιείς Χώροι Εργασίας για 
όλες τις Ηλικίες 2016-2017. Είναι εθελοντής στο Κυπριακό Ερυθρό Σταυρό 
ως Εκπαιδευτής Πρώτων Βοηθειών.
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