
Διάρκεια: 

100 ώρες

Δικαίωμα συμμετοχής:  

€ 2550

Επιχορήγηση ΑνΑΔ ανά 

άτομο: € 2000

Γλώσσα Διδασκαλίας: 

Ελληνικά 

Ποσό Πληρωμής:     

€ 550

Μέθοδος Διδασκαλίας:

Εξ αποστάσεως 
ηλεκτρονική μάθηση

Πιστοποιημένο πρόγραμμα 

Κατάρτιση  Φροντιστών Υγείας

Κόστος Συμμετοχής 
για δικαιούχους 
άνεργους €0

Ειδικές τιμές για μη 
δικαιούχους 
επιχορήγησης



Σε ποιους απευθύνεται:

Εγγεγραμμένους κατ` οικονΦροντιστές στο γραφείο Ευημερίας Υπευθύνους τμημάτων και Φροντιστές σε 
κέντρα αποκατάστασης Φροντιστές που εργάζονται στο τομέα της Υγείας Επαγγελματίες φροντιστές 
ηλικιωμένων ατόμων, που εργάζονται σε μονάδες φροντίδας ηλικιωμένων ατόμων, σε προγράμματα 
κατ’ οίκονφροντίδας, σε εθελοντικές οργανώσεις και στις κοινωνικές υπηρεσίες που ασχολούνται με την 
παροχή φροντίδας σε άτομα τρίτης ηλικίας. Κατ’ οίκονφροντιστές σε πολυδύναμα ιδιωτικά, κρατικά και 
κέντρα της Τοπικής Αυτοδιοίκηση, όπως κέντρα ενηλίκων, γηροκομεία, ιδρύματα, κέντρα ενηλίκων για 
ΑμεΑ.

Στόχος του προγράμματος είναι να εφοδιάσει με τις απαραίτητες γνώσεις, δεξιότητες και στάσεις τους 
συμμετέχοντες, για να είναι σε θέση να προσφέρουν ποιοτική φροντίδα στους ανθρώπους που τη 
χρειάζονται, συμβάλλοντας στην βελτίωση της ποιότητας ζωής των φροντιζομένων. 

Τι θα μάθετε συμμετέχοντας στο πρόγραμμα

Πως να χειρίζεστε επείγοντα περιστατικά, πτώσεις φροντιζομένων, περίπτωση φωτιάς και άλλων 
εκτάκτων καταστάσεων. Πως θα παρέχετε πρώτες βοήθειες σε καταστάσεις λιποθυμίας, πνιγμού, πτώσης 
μέχρι να φτάσει επαγγελματική βοήθεια. Πως να φροντίζετε αποτελεσματικά άτομα που πάσχουν από 
χρόνιες ασθένειες, αναπηρίες, γεροντική άνοια. Πως να προλαβαίνετε τα ατυχήματα, πυρκαγιά και να 
λαμβάνεται μέτρα προστασίας για πυρασφάλεια και γενικά για διατήρηση ασφαλών και υγιεινών 
συνθηκών στο περιβάλλον των φροντιζομένων. Πως να φροντίζετε ανθρώπους με Αλτσχάιμερ/άνοια, 
ΑΜΕΑ και άλλες παθήσεις. Πως να παρέχετε βοήθεια σε θέματα ατομικής υγιεινής σεκλινήρη ασθενή 
(πλύσιμο, τεχνικές για ασφαλή μπάνιο, περιποίηση δέρματος, αλλαγή ενδυμάτων, γενική φροντίδα). Πως 
να διασφαλίσετε καλύτερη ποιότητα ζωής του φροντιζόμενου. Για τη σημασία της ορθής διατροφής, της 
ενυδάτωσης και της ασφάλειας τροφίμων. Τεχνικές στα θέματα σίτισης και κατάποσης για αποφυγή 
πνιγμού και πνευμονικών λοιμώξεων. Τεχνικές, βοηθητικά εργαλεία (αναπηρικές καρέκλες, κρεβάτια, 
εξοπλισμός αναπνοής) και τρόποι μετακίνησης κλινήρη ασθενών. Κατανόηση της ψυχολογίας του ασθενή 
και τρόποι αντιμετώπισης διαφόρων καταστάσεων.Δεξιότητες επικοινωνίας. Εκμάθηση εννοιών όπως 
συμπερίληψης και μεγιστοποίηση της δυνατότητας ισότιμης συμμετοχής σε διάφορους τομείς της ζωής, 
όπως: κοινωνικός, πολιτιστικός, αθλητισμός και ψυχαγωγία. Κατανόηση των ευθυνών και ενίσχυση του 
ρόλου του Φροντιστή ως Επαγγελματία στη σύγχρονη κοινωνία.

Πληροφορίες & Εγγραφές: 99307725 | 96187858 | 25721086

info@iskillscenter.com www.iskillscenter.com

Πιστοποιημένο πρόγραμμα 

Κατάρτιση  Φροντιστών Υγείας

Πιστοποιητικό Παρακολούθησης:
Με την ολοκλήρωση του προγράμματος, οι συμμετέχοντες οι οποίοι θα παρακολουθήσουν με 
επιτυχία το πρόγραμμα, θα λάβουν αναγνωρισμένο «Πιστοποιητικό Παρακολούθησης» στο οποίο θα 
αναγράφεται ότι το πρόγραμμα έχει εγκριθεί από την ΑνΑΔ
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